
Vorschlag für einen Projektkurs der Fachschaft Sport

Leitfach: Sport 

Wintersport - Die weiße Faszination

Als  Fortführung  des  bereits  während  "ihrer"  Alpintour  erworbenen  Wissens 
können die teilnehmenden Schüler facharbeitsähnliche Arbeiten und/oder Infor-
mationsmodule (Methodenkompetenz Powerpoint) für die Jahrgangsstufe 7 (als 
Vorbereitung auf die Alpintour) erstellen.

Folgende Themen könnten den Kurs ausmachen:

• Biomechanik der verschiedenen Sportarten

• Umweltschutz und Verantwortung 
(Zusammenarbeit mit Tourismusverband/Umweltschutzorganisationen)

• Extreme Bergwelt im Schnee - Faszination und Gefahren (Lawinen; …)

• Unfälle vermeiden - Vorbeugung durch Fitness und Regelkenntnisse 
(FIS-Regeln etc.) - 
Zusammenarbeit mit einer Physiotherapie-Praxis?

• Selber etwas vermitteln 
Organisation  eines  vorbereitenden  Ausflugs  der  7er  in  den  Schnee  mit 
eigenem Unterricht der Projektkursteilnehmer


