
Exklusiv für das Gymnasium Warstein:

 

FIT FÜR DIE ZUKUNFT !
(Visionstraining)

Kennst Du diese Fragen?

 Was kommt nach dem Abi? Wo will ich überhaupt hin?
 Was will ich im Leben erreichen?
 Treffe ich die richtige Entscheidung?
 Wo liegen meine wirklichen Begabungen und Talente? 
 Was soll ich mit dem Studium oder der Ausbildung später anfangen?
 Ich weiß was ich will. Aber wie? Kann ich das wirklich erreichen?

„Tue das,was Du liebst 
und Du brauchst nie mehr zu arbeiten!“ 

                                                                                                                        Konfuzius

Nicht zu wissen was man will, die Angst  in Bezug auf den persönlichen Berufsweg falsch 
liegen zu können, Zeit zu verschenken oder bei einem Studienabbruch verschenkt zu haben, 
das Gefühl nicht ausreichend auf das Leben vorbereitet zu sein– all diese Gedanken führen 
zu großer Verunsicherung und sind verbreiteter als viele denken.

Im  Seminar  geht  es  daher  nicht darum  sofort  nach  Studiengängen,  Berufen  oder 
Ausbildungsmöglichkeiten  zu  schauen,  sondern  die  persönliche  Lebensausrichtung 
festzulegen und sein individuelles Tätigkeitsfeld zu finden. 
Eine  innere Sicherheit,  einen inneren Kompass zu  entwickeln,   der  bei  Zweifeln  hilft, 
Herausforderungen  zu  meistern  und  Ängste  nachhaltig  zu  überwinden,  ist  ein  wichtiger 
Schritt und ein Schwerpunkt im Seminar.

In diesem intensiven Seminar...

...erfährst Du, wie Du Deine wahren Stärken und Talente erkennen kannst.

...kannst Du lernen, Entscheidungen aus einer inneren Sicherheit heraus zu    
   treffen.
...gewinnst Du Klarheit über das, was Du wirklich willst.
...kreierst Du Deine persönliche und berufliche Lebensvision. 
...lernst Du, Zweifeln und Ängsten mit Gelassenheit zu begegnen.
...erfährst Du, wie Du Dein Leben mit Freude und Leichtigkeit gestalten kannst–    
   immer wieder neu.
...entdeckst Du das Geheimnis lebenslanger Motivation.

Eine klare Lebensausrichtung ist elementar für eine erfolgreiche 
Zukunftsgestaltung.

   „Niemand weiß, was in ihm steckt, solange er 
nicht versucht hat, es herauszufinden.“

                                                          Ernest Hemingway



Neben  der   Auseinandersetzung  mit  eigenen  Talenten  und  Fähigkeiten  geht  es  u.a.um  folgende 
Aspekte und Fragestellungen:

• „Wer bin ich bzw. will ich SEIN?“
• „Was will ich bewirken?“
• „Wie will ich mein Leben gestalten?“ 
• Wie kann ich meine Unsicherheit überwinden?
 Was mache ich FÜR MEIN LEBEN  gern?

Durch außergewöhnliches, persönliches Coaching findest Du die für Dich 
richtigen Antworten!

Bist Du bereit Dich auf etwas komplett Neues einzulassen? 

Dann bist Du herzlich eingeladen teil – zu – nehmen.

EXKLUSIV: 

Dieses Seminar wird im Rahmen der Oberstufenakademie nur in einer verkürzten Form 
angeboten.
Neben weiteren Übungen und Inhalten besteht in diesem EXKLUSIV-Seminar mehr Zeit für 
die Klärung persönlicher Fragen. Insgesamt erwarten Dich ca. 24 Stunden Nettoseminarzeit 
(in der verkürzten Form sind es 14 Nettoseminarstunden)

Zudem hast Du die Möglichkeit bis 30 Tage nach dem Seminar weitere Fragen mit dem 
Coach persönlich oder per E-Mail zu klären.

Nächster Termin:

21.-23.Oktober 2009

Zeiten:

Beginn am Mittwoch um 14.00 h  Empfang
15.00 h Seminarbeginn

Seminarende am Freitag ca. 21.30 h
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