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(Bitte passende Aussagen ankreuzen!)

a) Fur Alpine Skifahrer

Kursnummer 71 |Was trifft bezuglich lhres Konnens zu?

& Keinerlei Erfahrung mit dem Ski

Anfanger

. . @ Ich kann Gleiten, Drehen, Stoppen der flach gestellten Ski
Anfanger mit @ Ich kann Bogentreten, Pflugbogen
Vorkenntnisse = Kontrolliertes Fahren auf blauen Pisten ist méglich

< Ich fahre mit m&Bigem Tempo auf roten Pisten.

@ Auf gut préparierten Pisten kann ich rhythmisch Schwingen.
@ Beim Steuern auf eisigem Schnee rutsche bzw. drifte ich ab.
& Ich kann mit paralleler Skistellung fahren.

& |ch fahre nur gelegentlich in Stemmstellung.

Fortgeschrittener

@ Ich fahre sicher und zlgig auf allen roten Pisten.

@ Ich wage mich auch in unprépariertes Gelande.

& Ich kann in steilerem Gelénde rhythmisch Kurzschwingen.
& Ich springe Uber kleine Bodenwellen und Schanzen.

@ Fahren ohne Stdcke ist kein Problem fir mich.

Allrounder

< Ich befahre schwarze Pisten zigig.

< Ich fahre Uberwiegend schnell.

Kénner & |ch kann Tiefschneefahren.

@ Ich kann geschnittene Schwiinge fahren ohne abzurutschen.
@ Ich kann zlgig durch Buckelpisten fahren.

b) Flir Showboarder

Kursnummer 1 |Was trifft bezliglich lhres Konnens zu?

@ Ich habe keinerlei Erfahrung mit dem Snowboard.

Anfanger

) & |ch kann Gleiten und Stoppen mit dem flach gestellten Board.
Anfanger mit @ |ch kann back- und frontside Abrutschen.
Vorkenntnisse = Kontrolliertes Fahren auf blauen Pisten ist méglich.

< Ich fahre mit m&Bigem Tempo auf roten Pisten.

@ Ich kann back- und frontside Schwiinge aneinanderreihen.
Fortgeschrittener @ Auf gut praparierten Pisten kann ich rhythmisch Schwingen.
& Beim Steuern auf eisigem Schnee rutsche bzw. drifte ich ab.

@ |Ich fahre sicher und zlgig auf allen roten Pisten.

@ Ich wage mich auch in unprépariertes Gelande.
Allrounder @ Ich kann in steilerem Gelande rhythmisch Schwingen.
& Ich springe Uber kleine Bodenwellen und Schanzen.

< |ch befahre schwarze Pisten zugig.

< Ich fahre Uberwiegend schnell.

Kénner & |ch kann Tiefschneefahren.

@ Ich kann geschnittene Schwiinge fahren ohne abzurutschen.
& Ich kann zlgig durch Buckelpisten fahren.
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