
 
 
 

     
     
 

 
 
Selbsteinschätzung von  _________________________________  
Klasse: _____ 
 
Um die Planungen für die Wintersportwoche weiter vorantreiben zu können, um zu 
klären, welche Gruppen wir voraussichtlich bilden müssen,  
sollst Du eine grobe Einschätzung Deiner Vorkenntnisse vornehmen. 
 
 
Kreuz bitte die Kategorien an, die Du für die am zutreffendsten hältst: 
 
In der Alpin-Woche werde ich         m  Ski    /     m  Snowboard      fahren. 
 
 
m  Ich verfüge über keine Vorkenntnisse in der gewählten Sportart. 
 
Oder: 
Ich verfüge über Vorkenntnisse und habe diesen Wintersport bereits 
m  im heimischen Sauerland           m  im Gebirge  (wie oft? ________) ausgeübt. 
Dabei habe ich mich vor allem auf 
m  einfachen (blauen) Pisten      m  schon etwas anspruchsvolleren (roten) Pisten 
bewegt. 
Ich verfüge über Erfahrungen mit 
m  Bügelliften (vgl. Tüppel)  m  Tellerliften     m  Ankerliften     m  Sesselliften. 
 
 
m  Ich verfüge über Vorerfahrungen in der Wintersportart, die ich nicht gewählt 
habe.  
 
Besondere Wünsche oder Anregungen: 
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