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In den Jahrgangsstufen 5 und 6 findet der Sportunterricht 3stiindig statt.

Inhaltsbereiche Unterrichtsvorhaben In den UV akzentuierte Padagogische Zeitlich. Beziige zum
Perspektiven Umfang Schulprogramm
Bemerkungen

1) Den Korper wahmehmen x "Atem und Puls als Zeichen richtiger x A + F: Sensibilisierung fiir den eigenen uu 5
und Bewegungsfihig-keiten  Belastung erfahren und begreifen” Korpers anhand von Ausdauerlauf,
auspragen " " Sprint; Laufspiele (vergleichend);
G d und fit statt [ ] . >
g esund und fit sttt fau koordiniertes Bewegen (Gleichgewicht uu 6
halten, balancieren kdnnen)

* 2. Spielen entdecken und x "Miteinander und gegeneinander" x E:2er-Ball u 5

Spielrdume nutzen x "Wir entwickeln unser Klassenspiel”  x Lauf- und Fangspiele bediirfnisgerecht

variieren; Fairnesserziechung

u 6
x alte Spiele wiederentdecken
* 3. Laufen, Springen, Werfen x "Schneller und weiter: Wir bereiten ~ x D + A: leichtathletische Disziplinen U 5 Inder Sek I findet
- Leichtathletik uns auf den Tag des Sportabzeichens kennenlernen, Leistung erfahren und am Ende des
vor" einschitzen Schuljahres fiir alle
U 6 "
x "Schnell und geschickt auf, um + iiber Stufen derh Tag ﬁies
: } . " Sportabzeichens
Hindernisse springen und laufen
statt.
* 4. Bewegen im Wasser - x "Uber die Verbesserung des x A: Vielfalt entdecken, Springen, Uuuu
Schwimmen Wassergefiihls zum sicheren Tauchen, Gleiten 5 oder 6

Schwimmen x C+F: Baderegeln

x "Schwimmarten (vor allem Brust)
auswdhlen und darin schwimmen
lernen”

x D: am Stiick, schnell schwimmen
koénnen
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* 5. Bewegen an Geriten - x "(Turnerische) Akrobatische Kunststiicke |x B (F) Moorhuhnspiel, u 5

Turnen lernen, tiben und prisentieren” Akrobatikverbindungen in Gruppen

x Gemeinsam (synchron) mit Parterln x  Ubungsverbindungen zu zweit/Gruppe

" ) o u 6

turnen entwickeln, zur Musik im Rhythmus

einiiben, Priasentation
* 6. Gestalten, Tanzen, x "Tdnzerisches" ? x B: Pantomime (Roboter; eine Geschichte u 5
Darstellen -  Gymnastik/ x  "Szenische Improvisation und Gestaltung entwickeln und durch Bewegung darstellen)

Tanz, Bewegungskiinste Tanzsidcke, Umdeutung Sportgerite

durch verschiedene Mitteilungs- und

Darstellunsmittel erleben” u 6

* 7. Spielen in und mit x "Technische und taktische Grundlagen |x E: u 5 Unterstufenturnier der
Regelstr.ukturen - c{er g:o/o’en Sportspiele kennenlernen und x FuBballolympiade SV der Jgst. 5, 6,7
Sportspiele iiben FuBball-AG

. Fairnesserzichung Uu 6 ubbail
x "Taktisches Handeln verstehen lernen *
und in einem fiir alle befriedigenden BB, FB, HB
Spiel umsetzen"

* 8. Gleiten, Fahren, Rollen - x "Wir bereiten eine Radtour vor und x A+ C: Neue Bewegungsformen P Die Gegebenheiten
Rollsport, Bootssport,  fiihren sie durch" kennenlernen und den sicheren und 5 und Ausriistung der
Wintersport x  "Inlineskates beherrschen - sicher, verantwortungsbewuf3ten Umgang lernen und/oder Schule 'l'assen die

vielfdltig und kreativ" Durchfuhrung von
6 UV nur in
x "Eislaufprojekt” "Kanuwandertag" Projektform zu.
* 9. Ringen und Kampfen - x "Spielend kimpfen - mit Korperkontakt |x C+A uu 5 S%B:ir;lgt\?vr;;eith(:he
i twort 1l hen"
Zweikampfsport verantwortungsvoll umgenen entstehender Kosten
x "Fallen lernen, Wiirfe wagen und 06 nur mit
verantworten" Einverstdndnis der
* Gedanken x Bestandsaufnahme: erlangte x Spiel ohne Grenzen Eltern moglich.
Eemelgunrg)sfemgelten abtesten (z.B. x Koordinations-/ Ge-schicklichkeitstest - €8 besteht
orblege (standardisiert) Ende 6 dringender
Fortbildungsbedarf!

* Es gibt folgende Schulmannschaften: Fu3ball



